De 9h30 a 12h30
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FLOURENS [b&

wne ardmali -
awr la rurition. m,oewale

Bien s’hydrater au quotidien 5 Les protéines, les meilleures amies des
Mercréedi 22 janvier 2025 muscles Mercredi 19 mars 2025

Les féculents, indispensables a tout age 6 Cuisiner santég, acheter fOté

Mercredi 5 février 2025 Mercredi 2 avril 2025

Protéger son capital osseux avec les 7 Bien dans son poids et dans ses baskets
produits laitiers Mercredi 19 février 2025 apres 60 ans Mercredi 16 avtil 2025

Les atouts santé des fruitset 1égumes 8 Mon alimentation, ma santé

Mercredi 5 mars 2025 Mercredi 30 avril 2025

A P’Espace RAGOU
Village
31130 FLOURENS

INSCRIPTION réservée aux personnes de 9

plus de 60 ans aupres du secrétariat
de la mairie: 05.61.83.60.19

Programme animé par une diététicienne nutritionniste. %nay avec ves questions |

Opération financée par

NUTRIMania it

INDEPENDANTS
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www.nutrimania.fr ars



http://www.nutrimania.fr/
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