MENUS FLOURENS
Semaine n°04 : du 20 au 24 Janvier 2025

Wl GUPER

1) VEGETARIEN i
LUNDI. MARDI ‘ MERCREDI JEUDI VENDREDI | [RE%")\

L
¢

Pomme de terre a Paté de foie
g : Salade coleslaw Salade des Incas Salade verte S/viande S/porc : Crépe au W
I'échalote et ciboulette el -

O . . \ = TOUT SAVOIR SR
22 | < Chou-fleur a la Tortis BIO au boeuf a =

*Poulet roti au paprika | Couscous de légumes o Yo EHE NOS RE[HT S

i T Parisienne 'orientale olin aska sauce
S/viande : Colin d’Alaska au BIO : : ] 7 i

paprika (aromates non bio) S/viande S/PZ!;{. Bouchée de S/wanfie Omelette & agrumes
é I'Orientale
ACCOMPAGNEMENT
ki * Kk
Petits pois au jus R S/viande 5/porc : Chou-fleur Purée de potiron

S/viande : Tortis

béchamel
Saint Morét { | Saint Paulin Yaourt nature sucr Emmental rapé
 PRODUITLAITIER.
Clémentine Liégeais chocolat Kiwi Purée de pomme<=
DESSHT.
- | Pain
GOUTERS Chocolat

Semaine n°05 : du 27 au 31 Janvier 2025
Nouvel an Chinois

LUNDI MARDI IMERCREDI JEUDI VENDREDI

¥ _BIO Velouté de poireau au Chou chinois a la Coquillettes BIO au
Semoule fantaisie ; Salade western ; i
fromage frais coriandre basilic
, 12 Fd ’
Sauté de beeuf aux 1 |R6ti de porc a I'anciere Riz a la cantonnaise
oignons §/viande S/porc : Colin Pizza au fromage S/viande S/porc : Riz Colin d'Alaska pané
S/viande : Croq végétarien d'Alaska sauce tomate cantonnais sans viande
PLAT & ' Carottes BIO a la créme |
. e = . " » r es
ROLDIYAGIEIE  Haricots verts braisés Lentilles au jus Julienne de légumes Rk S
. . Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré Gouda Coulommiers Edam
PRODUIT LAITIER herbes Les labels de qualité (sauf
s ‘ - . FErvanille BIO) concernent
5 S/viande S/porc : Liégeois Purée pomme mangue Poire lingrédient majoritaire de
Varille la recette.
GOUTERS : : i : : Vache qui rit UH " AnSGmble

Plat végétarien @ Label rouge

Yiande/(Euf de France D Péche responsable UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
TE AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




