MENUS FLOURENS

VEGETARIEN
LUNDI

Betterave

Semaine n°48 : du 25 Novembre au ler Décembre 2024

MARDI

Salade de RIZ BIO
Antillaise

MERCREDI

Salade fantaisie

JEUDI

Chou-fleur sauce
Piccalilli

DESSIN & BD
BELGIQUE

B VENDRED!

Duo d'hiver vinaigrette |
aux agrumes

PLAT &

Colin d'Alaska sauce

Boulettes de boeuf sauce

Tajine de volaille ~
Omelette @ Ao i ) et eopa T carbonnade s/viande S/porc : croq
a E T i 3
crustaces viande S/viande : boulettes Basquaise
véqgétariennes

Réti de porc aujusl"a"g TO“T SP‘VOIP‘ S“R
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

Carottes BIO a la créeme

Haricots beurre braisés

Semoule

Pommes rissolées

Purée de potiron

Camembert

Yaourt nature sucré

Fondu président

Edam

Saint Moret BIG

BRODUIT LAITIER

: Clémentine
~ DESSERT.
GOUTERS

LUNDI

Salade verte

ENTALE

Pomme

Liégeois vanille

Compote pomme fraise

Barre bretonne

Gaufre Liégeoise

Semaine n°49 : du 2 au 8 Décembre 2024

MARDI

Taboulé
(semoule BIQ)

MERCREDI

Crépe au fromage

VEGETARIEN
JEUDI

Velouté au potiron

Milkshake chocolat

VENDREDI

Carotte rapée vinaigrette

Sauté de beeuf aux T]

oignons
S/viande : tarte aux légumes

PLAT &

* Poulet r6ti sauce '{]

pomme raisin
S/viande : beignets de poisson

Jambon braisé

S/viande S/porc : ceuf dur

Tortis BIO bolognaise (@
lentilles

Curry de poisson au Izﬁ
de coco

ACCOMPRGNENENT

Riz créole 41

Poélée de légumes

Chou-fleur béchamel

%* ok

Petit moulé ail et fines

PRODUIT LAITIER

DESSERT
GOUTERS
s, |

o ey
en commission MY |

Brie Vache qui rit Fromage frais aux fruits Mimolette
herbes
4 - ) Fae Purée pomme créme de
Flan nfappe C_E,"arTIEI i Clémentine Banane Kiwi P
S/porc S/viande : liégeois café marron
Pain
Confiture

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI
ALl PLUS PRES DES TERRITOIRES




